Aforismi e Poesia di
Carmen Gullo

Carmen Gullo

"Il DOLORE DISTRUGGE ...E UNA BOMBA ATOMICA CHE LASCIA DISTRUZZIONE ANCHE NEGLI
ANNI" C.G.

Carmen Gullo
"Di certo non sara una canzone ha ritornarci un'emozione "C.G.

Carmen Gullo
"Vorrei che la mia voglia di guardare al di |a dei brutti ricordi...stringesse amicizia col tempo che
passa"C.G.

Carmen Gullo questo nella foto € un mio amico speciale....che ha vinto un premio
per la sua creativita......eccezionale Pietro!

Carmen Gullo

"Figuriamoci se i sogni stanno li ad attendere che noi decidiamo di chiudere gli occhi.....un sogno &
come un treno che passa.....chi non sale rimane a terra....."C.G.

Terra di mare,di cuore,di madre
inserita il 26 settembre 2010

Nodi di mare come strette di cuore,

barche ondeggianti nel sole riflesse

mi sento come profuga ogni qual volta sconfino

al di la di questa terra.

Terra che non mi offre acqua da bere

e di arsura sapra questo dolore,

terra che costringe a strade impervie

guando mi accingo a intraprendere il viaggio.

Quante volte nell'aria sento odore

di vita vissuta,

di giorni oscillanti tra pene e delusioni.

Troppe volte un grido di mamma ferita

accosta il colore della vita al buio di un botto,

scintille sfrenate che donano onore a chi le sparpaglia.
Ma il mio unico onore degno di nota ¢ il coraggio

di chi come me ancora ostenta orgoglio

di questa terra,

furibonda di piccole soddisfazioni,nemica di chi la fa da padrone.
Ogni volta che passo tra i vicoli impervi di questi pensieri
amo pure la serpe che fa capolino sotto i sassi roventi
di questo cammino.

La mia terra e I'onore che porto nel cuore.
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Scritta nel 2008

Il cuore ha limiti che I'anima non conosce...

E una fortuna che un giorno,

guesti vecchi relitti di cui siam fatti,

liberino I'anima per volare oltre i limiti del cuore .

Commento dell'autore
Si commenta da sola.



Carmen Gullo

"Oggi €' la festa dei nonni..auguri a tutti nonni....esseri speciali....i nostri angeli custodi....forse per
questo e anche la festa dell'angelo custode....una preghiera dedichiamola ai nostri angeli
custodi....e ai nonni che non ci sono piu..."C.G.

Le poesie dei lettori di poesie italiane .it
Il giorno del tuo compleanno - Carmen Gullo

Scritta nel 2009

Ancora ripenso sai,

spesso e ogni volta che cade una foglia al soffio del vento,

al giorno del tuo compleanno.

A quel bel pensiero di te che non volevi festeggiare,

perché il tuo regalo dicevi,

ero io.

Chissa oggi quante lacrime a rimpiangere quel dono che non hai piu da scartare!
Ricordi... ti regalai una foglia appassita,

trovata sulla via in quel giorno a passeggiare.

Ti dissi di riporla tra le pagine di un libro.

Ti avrebbe tenuto compagnia... in momenti come questo in cui ti sto a scrivere due righe.
Chissa se oggi che ¢ il tuo compleanno hai riaperto quel libro.

Forse,

se una tua lacrima bagnera quella foglia morta, il tuo regalo nel silenzio riaprira la porta del cuore.
Auguri.

Commento dell'autore

Chi ama davvero non si lascia mai... perché e il ricordo dell'amore a non lasciarci.

Aforismi

Carmen Gullo

"Una nuova frontiera non € un nuovo ostacolo....ma una nuova realta per affidarsi alle proprie
possibilita di riuscita"C.G.

Carmen Gullo

"Condivisione e.....svegliarsi al mattino e affrontare il nuovo giorno consapevole che il mondo lo

affronti con due occhi in piu"C.G.

Carmen Gullo
"Non bruciare mai le tappe...per non bruciare importanti pagine del destino"C.G.



Carmen Gullo
"Fidati....una donna che si preoccupa del suo domani € una donna......un uomo che si preoccupa
del suo domani € un possibile uomo"C.G.

Carmen Gullo
"A volte e preferibile stare zitti anche se e I'unico momento in cui vorresti urlare.....tanto chi ha il
cuore dietro le sbarre non ascoltera mai un cuore libero" C.G.

Carmen Gullo
"Non avvicinare mai il tuo cuore a un cuore malato.....potresti diventare il suo antibiotico" C.G.

Carmen Gullo
"Solo....come sta un uomo solo? guarisce lentamente le piaghe lasciate da una moltitudine di
emozioni regalate dal troppo tempo vissuto nel branco" C.G.

Carmen Gullo
"Onesto e colui che non ha paura di chiedersi di nulla....e investe nel tempo i suoi denari....cuore-
amore e passione"C.G.

Carmen Gullo
"E come sempre arriva il capolinea.....ma sta proprio qui il gusto di ripartire.....magari salire su un
treno piu veloce sara di sicuro una bella esperienza"C.G.

Carmen Gullo
"Ma quale vergogna! Chi si ribella ad un mondo che gira al contrario con le sue noie e le sue
memorie & solo un uomo che innalza il suo se sopra le stelle"C.G.

Carmen Gullo

"Nonostante tutto viviamo tutti i giorni a contatto con stupidi,imbecilli e ignoranti.....ed & proprio
guesto il bello quando incontri una persona intelligente...non pud non affascinarti I'anima e il
cuore"C.G.

Carmen Gullo
"il fuoco brucia...... ma io ho camminato sui carboni ardenti senza bruciarmi.....ho dedicato al fuoco
il mio vivere...e lui mi ha fatto fiammella d'amore"C.G.

Carmen Gullo
"Voglio accendere una stella per ogni desiderio che realizzo....sai che cielo illuminato che
vorrei!"C.G.

Carmen Gullo

"lo ho delle amiche speciali....non le posso citare tutte per questioni di spazio...ma chi sa di essere
nel mio cuore col piu profondo del rispetto condividera cid che dico...grazie vi voglio bene dal
profondo del cuore"

C.G.



Carmen Gullo
"Spezzami, piegami pure...ma la vita € un forte legno verde sai...si piega si spezza ma poi il
germoglio d'amore reincarna un nuovo vivere."C.G.

Carmen Gullo
"Il cuore altrove....la mente qui.....le gioie d'amore....le storie come favole...e tutto il resto e
noia"C.G.

Carmen Gullo
"Voglio accendere una stella per ogni desiderio che realizzo....sai che cielo illuminato che
vorrei!"C.G.

Carmen Gullo
"il fuoco brucia...... ma io ho camminato sui carboni ardenti senza bruciarmi.....ho dedicato al fuoco
il mio vivere...e lui mi ha fatto fiammella d'amore"C.G.

Carmen Gullo

"Sei semplicemente il mio sogno caduto da un burrone dove la neve ha ricoperto i contorni....e io
vedo ombre nel buio.....le stesse che mi hanno riportato i resti di quel sogno acciaccato...ora
curiamo le ferite perche i sogni vanno realizzati e mai messi da parte pur essendo amareggiati e
schiaffeggiati"C.G.

Carmen Gullo
"Vorrei essere felice e non essere speciale"C.G.

Carmen Gullo
"Esistono delusioni inutili e delusioni utili......ecco le mie sono state utili....ma & inutile pensarci
ancora"C.G.

Carmen Gullo
"Se una persona ti delude forse non & mai stata quella che tu credevi fosse"C.G.

Carmen Gullo
"Chiudono gli occhi per non vedere....ma se hai orecchie a volte sentire fa piu male che
vedere”C.G.

Carmen Gullo
"Chiudono gli occhi per non vedere....ma se hai orecchie a volte sentire fa piu male che
vedere"C.G.

Carmen Gullo
"Se penso a cid che ero e a cio che sono oggi....beh....paragono un dolce alla frutta ad un gelato
sciolto...."C.G.

Carmen Gullo
"Sono le sorprese a farmi compagnia quando il giorno inizia su di una totale apatia"C.G.



Carmen Gullo
"Inchiodato al mio cuore un sacrificio d'amore..."C.G.

Carmen Gullo
"Sto leggendo il presente...ma a volte una folata di vento mi ripropone pagine del passato"C.G.

Carmen Gullo
"Le farfalle hanno il meraviglioso dono di mimetizzarsi con i fiori.....e di volare altrove quando un
fiore non profuma piu......le farfalle sono tristi se a recidere i fiori sei tu".G.C.

Carmen Gullo
"Soffrire vuol dire ricordarti quando sei felice che esistono le ferite e vanno curate proprio nei
momenti di gioia"C.G.

Carmen Gullo
"Se oggi qualcuno ti delude non aspettare a dirglielo.....poi sarebbe troppo tardi perchée la
delusione non fa che accrescere il male di vivere tra due buone persone"C.G.

Carmen Gullo
"Quando qualcuno ci scarta forse lo fa percheé vuole semplificare il nostro lavoro di raccolta
differenziata dei rifiuti"C.G.

Carmen Gullo
"In fondo la vita poi non & altro che un salto......se ti butti ad occhi chiusi per paura non ti
accorgerai delle sue meraviglie"C.G.

Carmen Gullo
"Quando qualcuno ci scarta forse lo fa perché vuole semplificare il nostro lavoro di raccolta
differenziata dei rifiuti"C.G.

Carmen Gullo

"Di solito quando ci si innamora il cuore prende la direzione opposta del cervello.....e finché le loro
strade non si incrociano rimane tutto nell'idillio.....poi appena si ritrovano finisce I'amore....e inizia
o I'amicizia o la guerra"C.G.

Carmen Gullo
"Combatti....fino alla fine....perché un vero lottatore non si ritira mai finché distrutta la sua
armatura si rimette alle sue mani in segno di gloria"C.G.

Carmen Gullo

"Di solito quando ci si innamora il cuore prende la direzione opposta del cervello.....e finché le loro
strade non si incrociano rimane tutto nell'idillio.....poi appena si ritrovano finisce I’amore....e inizia
o I'amicizia o la guerra"C.G.

Carmen Gullo
"Gli uomini calpestano i sentimenti perché sono abituati a camminare nel deserto.....e li i fiori non
crescono mai"C.G.



Carmen Gullo

"Il tempo uccide cid che siamo per ricordarci sempre cio che eravamo...... chiudendo le porte a
guel che potevamo essere....viviamo nell'attimo e non nelle lunghe distanze del tempo legato ad
una clessidra"C.G.

Carmen Gullo
"Vorrei almeno un giorno senza false illusioni"C.G.

Carmen Gullo
" . . o .

Se rivedo il passato vedo un uragano che devasta il mio vivere....leggendo tra le righe del
presente vedo una calma apparente che distoglie dai miei sogni.....ma se scorgo il futuro voglio
pensare a una prateria dove I'unico male € non avere abbastanza forza per raccogliere tutti i frutti
del mio seminato"C.G.

Carmen Gullo
"Prima o poi sara.....nel nulla a volte nasce un puntino di luce che si espande fino a diventare un
sole...lo stesso che aspetti da un po’ "C.G.

Carmen Gullo
"Sperando si vive la vita come un film che scorre a ritroso le immagini piu belle"C.G.

Carmen Gullo
"Anche una perla per essere scovata ha bisogno che qualcuno le apre il guscio...cosi la mia anima
per essere conosciuta deve essere amata al di la del mio duro umore"C.G.

Carmen Gullo
"SE avessi un'altra possibilita di certo non la sprecherei piangendo il domani.....vivrei nel momento
stesso in cui batte il mio cuore"C.G.

Carmen Gullo
"Sono le spine a rendere particolari le rose....come tutte le cose belle hanno qualcosa che tengono
lontano chi le vorrebbe cogliere....provaci...con molto garbo non ti pungerai"C.G.

Carmen Gullo
"Vorrei svegliarmi da quest'incubo....magari sulle note del mio sogno perfetto e capire che a volte
la vita ci regala momenti di visioni del domani"C.G.

Carmen Gullo
"Osa parlare a bassa voce...osa urlare spezzando i silenzi.....osa tutto cid che viene dal
cuore....osare ¢ la voce del verbo amare"C.G.

Carmen Gullo
"Se vuoi bene a qualcuno che non lo capisce......forse & il momento che glielo fai capire sul
serio...sorprendilo!"C.G.

Carmen Gullo
"I cani sanno sempre dove fare i loro bisogni....ecco perche si ferma sempre sotto casa tua"C.G.



Carmen Gullo
"Peggio di un uomo ubriaco?un uomo deluso dall'amore"C.G.

Carmen Gullo
"Peggio di un uomo ubriaco?un uomo deluso dall'amore"C.G.

Carmen Gullo
"Ama uno sguardo.....perche lo sguardo & poesia senza parole...e luce senza sole....& amore senza
dolore"C.G.

Carmen Gullo
"A poco a poco uscira fuori la linfa di quel nuovo vivere represso dentro te"C.G.

Carmen Gullo

Chiudi gli occhi..ecco ora immagina che la tua vita sia cosi.....nero....senza colori...senza
immagini...allora che cosa pensi?Credi ancora che puoi piangerti addosso o magari ti accorgi di
guanto e bella la vita pur avendo i suoi se! Per quanto difficile sia...la tua € una vita a colori"C.G.

Carmen Gullo
"Quante volte ho cercato un piccolo rifugio dove riparare il mio amore....eppure sempre
sanguinante esso sara"C.G.

Carmen Gullo
"Lento e passeggero ¢ il viaggio di una cometa che viene sul mio cielo a illuminare le stelle spente
e cadute in un buco nero"C.G.

Carmen Gullo
"Come il solco lasciato da un aratro fa spazio a un piccolo seme cosi i solchi del cuore rimangono in
attesa di chi li colmera con germogli di un nuovo amore"C.G.

Carmen Gullo
"E vero non abbatti I'albero per non ferirlo.....ma spezzandogli i rami sempre I'albero colpisci"C.G.

Carmen Gullo
"E vero non abbatti I'albero per non ferirlo.....ma spezzandogli i rami sempre I'albero colpisci"C.G.

Carmen Gullo

"Ho camminato per lunghi anni con un sasso sotto la scarpa.....ecco cos'era quel terribile sentore
di un piede che traballa.....oggi ho buttato via le scarpe...ho deciso...da qui in poi scalza arrivero
dovunque"C.G.

Carmen Gullo

"Accettare il proprio dolore non vuol dire non aprire la porta alle possibili gioie della
vita....accettare vuol dire....rimettersi nelle mani di colui che dona pace quando pensi sia tutto
finito"C.G.

Carmen Gullo
"Se il sole piange non & sempre colpa delle nuvole"C.G.


http://www.facebook.com/profile.php?id=100000527384923

Carmen Gullo
"Nel mondo che vorrei aprendo le finestre vedo lampi di gioia e il temporale altro non & che una
pioggia di fiori..."C.G.

Carmen Gullo
"Stanca e amareggiata & quella spiaggia dove il porto non accoglie piu le navi e le lascia al loro
destino di un mare in tempesta"C.G.

Carmen Gullo
"Due anime non si uniscono per un giorno,per un attimo...il loro musicare la vita & dolce melodia
per i giorni infiniti dell'eternita"C.G.

Carmen Gullo
"Eppure certe facce d'angelo nascondono dentro se il volto piu irrequieto del male....prima ti
adorano e poi ti invidiano fino a morire"C.G.

Carmen Gullo
"Mi chiedo spesso perche le persone oggi sono una copia conforme del proprio essere soggetti
pericolosamente abili nel mentire"C.G.



