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Carmen Gullo Oggi....un giorno dove l'unico senso e' sedersi sul bordo di un desiderio...avendo 
l'impressione che prima o poi qualcosa mi farà precipitare"C.G. 
 

Carmen Gullo "E fa male tanto male quel che dici senza un perché...poi farà ancora più male se 
rinunci senza capire se puoi scegliere di stare senza me"C.G. 
 

Carmen Gullo "Ho aspettato tante lune....troppe primavere senza fiori....ho creduto in molti 
sogni....ma il vero giorno...quello dove vivi e non rinunci a te....deve ancora albeggiare dentro ai 
miei occhi"C.G. 
 

Carmen Gullo "Estasiarsi per un desiderio.....diventa realtà anche quando tutto scorre nel verso 
contrario"C.G. 
 

Carmen Gullo "Portami via.....null'altro se non fosse anche solo per un istante....portami via....e poi 
deciderà il mondo ciò che fare di noi"C.G. 
 

Carmen Gullo "Io ho te...tu hai me....nessuna cosa e' più certa di questa....qualsiasi temporale e' 
solo un brutto sogno...dove al mattino risvegliandomi vedrò solo il sole del tuo sorriso"C.G. 
 

Carmen Gullo "Saprai rinunciare al dolore quando conoscerai la vera gioia......ma non saprai mai 
rinunciare alla gioia pur avendo avuto mille dolori"C.G. 
 

Carmen Gullo "Non e' vero che certe cose si possono solo sognare.....per me niente e' 
impossibile...bisogna solo scegliere quale dolore si sopporta di più...in fondo ogni gioia costa una 
rinuncia"C.G. 
 

Carmen Gullo "Non preoccuparti se la strada risulta buia...ripida e tanto affollata.....dammi la 
mano...in due tutto si può"C.G. 
 

Carmen Gullo "Vivo nell'attimo...non voglio pensare al domani....ma al presente che sia mio 
veramente...protagonista delle mie scelte.....attrice di una commedia dove la recita e' una storia 
vera"C.G. 
 

Carmen Gullo "Penso sempre di non pensarci..ma poi ricasco nei pensieri e chiedo scusa a me per 
tutte le volte che non avrei voluto pensarci"C.G. 
 

Carmen Gullo "Solo ciò che si desidera davvero può prendere il posto di un' infinta tristezza per 
portarti dove volano i sogni"C.G. 
 

Carmen Gullo "E poi ti ritrovi sempre a rimuginare su ciò che accade e su che vorresti 
accadesse...ma e' inutile....la vita va come deve andare....possiamo dare una direzione a nostro 
piacimento...ma se le cose devono andare in un certo verso...la mano del destino riporta tutto 
sulla sua via"C.G. 
 

Carmen Gullo "Nei momenti di silenzio...mi vien spesso una riflessione..perché cercare a tutti i 
costi una felicità terrena se poi questa terra l'abbandoniamo? Forse quel che ci insegna il credo 



altro non e' che vero sentire....perché bisogna cercare la felicità nell'eterno.....e solo l'anima lo 
e'"C.G. 
 

Carmen Gullo "Il sorriso e' un'allegra nostalgia.....di ciò che e' stato e magari mai più sarà"C.G. 
 

Carmen Gullo "Se cerco di capire l'amore mi ritrovo a ritroso in un incubo dove la via d'uscita e' 
una porta colorata dinnanzi a un precipizio......fa paura aprirla....ma fa anche molta gola"C.G. 
 

Carmen Gullo "Voglio scrivere il pezzo della mia vita che ho sempre sognato......lo voglio gettare in 
mare dentro una bottiglia.....se verrà raccolta di sicuro qualcuno sorriderà pensando che non e' 
solo ma esiste un altra anima persa nel mare"C.G. 
 

Carmen Gullo "Ho attraversato deserti....mari..monti e fiumi.....ma mi son persa solo quando ho 
cercato di attraversare un cuore.....un' immensa distesa di emozioni dove perdere l'orientamento 
non e' poi cosi difficile"C.G. 
 

Carmen Gullo "Si spera sempre che la vita ci porti davanti porte da aprire con un sol tocco di 
mano......perché non sempre la chiave si gira nel verso giusto"C.G. 
 

Carmen Gullo "Amare senza essere amati e' la cosa più devastante che l'anima conosca.....ma 
amare ed essere amati senza poter vivere il sentimento e' la morte del cuore"C.G. 
 

Carmen Gullo "non credere a chi ti dice che ti vuol bene...credi a chi non lo dice ma lo 
dimostra.....perché le parole addolciscono il cuore....i fatti sublimano la vita"C.G. 
 

Carmen Gullo "Un chiedere perché...senza risposta...un eco riflesso in un raggio di luna....non 
spreco la notte...cancello le malinconie e aspetto il giorno"C.G. 
 

Carmen Gullo "Forse e' sempre li...io non vedo...non sento...magari lui c'e...mi ascolta 
silenzioso....e' proprio questo che mi dona luce.....il pensiero che "Lui"e' sempre presente per 
me.....ma poi alla fine e' luce per tutti....."C.G. 
 

Carmen Gullo "Credici ancora.....perché quell'occasione che non e' ancora arrivata ha bisogno che 
tu ci creda per raggiungerti"C.G. 
 

Carmen Gullo "Dio creò la musica per le anime sensibili.....la musica e' un angelico sentire il 
mondo"C.G. 
 

Carmen Gullo "Mi piacerebbe spargere un po' d'amore altrove...dove c''e triste vivere...dove c''e 
un temporale...dove ancora qualcuno non ha capito che la vita e' bella solo perché ti da sempre 
un'altra opportunità'"C.G. 
 

Carmen Gullo "Il rumore del cuore....i battiti accelerati.....il più bell' inquinamento acustico"C.G. 
 

Carmen Gullo "Se fosse facile amare.....se fosse solo gioia l'amore....se fosse vivere un sogno 
dimenticando gli incubi.....non sarebbe più quel mistero che ci porta a 
sbagliare....cadere....inciampare...ma pur sempre a rialzarci e volare..."C.G. 
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Carmen Gullo "Non riempire mai un foglio bianco quando sei triste.....pur scrivendo la tua miglior 
poesia.....metti nero su bianco quello che vorresti il vento si portasse via"C.G. 

Carmen Gullo "L'indecisione e' la morte dell'anima....peggio di un tramonto senza colore.....o di un 
sorriso del peggiore dei tuoi nemici"C.G 
 

Carmen Gullo "Non ci sono limiti imposti.....solo quelli che noi ci poniamo....e porsi dei limiti fa 
solamente vivere questa vita a meta"C.G. 
 

Carmen Gullo "si dovrebbe vivere di regole decise dal cuore e di trasgressioni dettate 
dall'anima.....praticamente vivere sulle nuvole"C.G. 
 

Carmen Gullo "Tutto quello che non da frutti e' da considerarsi sterile esperienza che può portare 
a capire che e' meglio un albero dal frutto acerbo....prima o poi maturerà"C.G. 
 

Carmen Gullo "La vita affina l'ingegno.....sarebbe un delitto non usarlo..."C.G. 
 

Carmen Gullo "Oggi e' sempre un giorno in più.....non lo sprecare rimuginando il passato....ieri 
ormai non ti appartiene più....semmai vivi nell'idea del domani"C.G. 
 

Carmen Gullo "Non vorrei mai fare del male....ma a volte e' necessario far capire cosa si prova ad 
essere feriti"C.G. 
 

Carmen Gullo "Arriva sempre il temporale...soprattutto quando si e' cosi tristi da far piangere il 
cielo"C.G. 
 

Carmen Gullo "Decidere...l'utilità' di tale verbo fa vivere la vita tra ansie e dolori......ma almeno 
regala coraggio.....che poi e' il sale della felicità"C.G. 
 

Carmen Gullo "L'uomo saggio non rinnega il dolore....lo analizza..ricordo per ricordo...e poi ne 
brucia le ceneri soffiandole da un porto sul mare......saggio e' cosi l'uomo che ripercorre il suo 
vissuto"C.G. 
 

Carmen Gullo "Ricordare senza soffrire vuol dire ripercorrere un 'emozione tanto lontana da non 
scalfire più il cuore"C.G. 
 

Carmen Gullo "Ricordare senza soffrire vuol dire ripercorrere un 'emozione tanto lontana da non 
scalfire più il cuore"C.G. 
 

Carmen Gullo "Mi concentro su un battito e comprendo quanto sia meravigliosa la vita"C.G. 
 

Carmen Gullo "Ci sono nuvole passeggere che rallentano il loro cammino solo perché il vento si 
rifiuta di uscire allo scoperto....poi si fan forza e dentro una meravigliosa visione del tempo 
arrivano a mescolare i colori del cielo...."C.G. 
 

Carmen Gullo "Io ho delle amiche speciali....non le posso citare tutte per questioni di spazio...ma 
chi sa di essere nel mio cuore col più profondo del rispetto condividerà ciò che dico...grazie vi 
voglio bene dal profondo del cuore"C.G. 
 



Carmen Gullo "Spezzami, piegami pure....ma la vita e' un forte legno verde sai...si piega si spezza 
ma poi il germoglio d'amore reincarna un nuovo vivere."C.G. 
 

Carmen Gullo "Il cuore altrove....la mente qui.....le gioie d'amore....le storie come favole...e tutto il 
resto e' noia"C.G. 
 

Carmen Gullo "Voglio accendere una stella per ogni desiderio che realizzo....sai che cielo illuminato 
che vorrei!"C.G. 
 

Carmen Gullo "il fuoco brucia......ma io ho camminato sui carboni ardenti senza bruciarmi.....ho 
dedicato al fuoco il mio vivere...e lui mi ha fatto fiammella d'amore"C.G. 


